Stowo wstepne

Recepty Starego Doktora nie dotycza medycyny,
a przynajmniej nie tej w potocznym rozumieniu czy podsta-
wowym znaczeniu. Dotycza tej dziedziny zycia ludzkiego,
ktora jest wazniejsza od zdrowia — dziedziny miedzyludz-
kich relacji. Kilka recept zawiera co prawda wskazania
higieniczne czy dietetyczne, ale znalazly si¢ one tutaj tylko
dlatego, ze ich konkretne zalecenia przekazujg przy okazji
inne wazne sugestie: méwia o znaczeniu indywidualnosci
czlowieka, o jego godnosci i prawie do wspoldecydowania
o swoim losie - takze wtedy, gdy ten czlowiek jest dziec-
kiem, ktére dano nam pod opieke. Kazda sytuacja hierar-
chii, dominacji i podleglosci rysuje kuszace perspektywy
dla tego, kto w niej jest ponad innym. Wladza nad ,,matym
niewolnikiem” - dzieckiem - powigzana z ucigzliwg odpo-
wiedzialnoscia za jego los sprawia, ze z obawy czy wygody
tatwo wpadamy w pulapki pielegnowanych uparcie prze-
konan, z ktérych kazde zamieni¢ si¢ moze niepostrzeze-
nie w niebezpieczny wychowawczy amok. Dlatego warto
zastanowi¢ sie nad uwagami Starego Doktora, wypisanymi
z jego prac — moze pozwolg nam co$ w pore dostrzec.

Janusz Korczak jest legenda, ktora obecnie ma si¢
catkiem niezle, lecz niestety wcigz pozostaje tylko legenda.



Prace pedagogiczne jego autorstwa, stojace w bibliotekach,
majg nierozcigte kartki... Céz, wychowywat i leczyt dzieci
w innych warunkach; w czasach wielkiej biedy, niedostat-
kéow w medycynie i pedagogice, przy tak utrudnionym
dostepie do informacji, ze dzi§ naprawde trudno to pojac.
I jeszcze — w spoleczenstwie przekazujacym sobie z poko-
lenia na pokolenie tradycyjny model edukacji dziecka
i stawiania mu wymagan - inny od nam wspolczesnego.
Zmienit sie $wiat, a jednak ciagle zadajemy sobie to samo
pytanie - jak kocha¢ dziecko. Potrzebujemy prostych pod-
powiedzi, konkretnych i przekonujacych recept. Na przy-
kfad, co zrobi¢, gdy dziecko klamie i zadne kary juz nie
skutkuja. I czytamy o chlopcu, ktory si¢ poprawil, bo...

Jesli widzial, ze prawda nie pocigga za sobg
przykrych nastepstw w postaci kary
- po c6z wiec mial ktamac?

Logika tego retorycznego pytania jest niezaprze-
czalna. Skuteczno$¢ wskazéwki wydaje sie oczywista. Mozna
sie zawstydzi¢. Trzeba rade wyprébowaé, nawet wbrew
wpojonym przekonaniom, emocjonalnie nie dorastajac do
zadania. Bo tak to juz si¢ dzieje, ze jesli ktoras recepta Kor-
czaka nas zachwyci albo poruszy, jesli uswiadomi nam fakt,
z ktérego nie zdawalisSmy sobie sprawy, to nielatwo bedzie
nam wroéci¢ do dawnych sposobéw myslenia czy dzialania.
Stary Doktor zadba o to, by nie bylo nam tatwo. Warto jed-
nak pamietac, ze nie zostawil on nam swoich pism po to, by
nas przygnebiac nasza wlasng nierozumnoscig, ale zeby nas
pokrzepi¢. Wybaczajacy i madry wiedzial, ze Zycie z dzie¢mi
wymaga od nas nieustannych reakeji i nie daje odpoczynku
oraz ze w gruncie rzeczy:
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Dobrzy od ztego réznig si¢ wychowawcy tylko iloscig
popetnianych bledow, wyrzqdzanych krzywd.

W notatkach Janusza Korczaka jest wiele takich dia-
gnoz dotyczacych dorosltych. Ze wzruszeniem natrafia sie
na fragment, w ktérym Doktor dokumentuje wlasne prze-
winienie i bazujac na tym fatalnym doswiadczeniu, obmysla
$rodki zaradcze na przyszios¢. Nie pozwala bagatelizowac
tego, co mowia dzieci, respektuje reguly przez nie tworzone.
Docenia i podziwia ich réznorodnos¢, ktéra wptywa na spo-
sob postepowania z nimi. Obserwuje dzieci w grupie i poza
nig (za bardzo wazny uznal w ktéryms$ momencie lekcewa-
zony wczesniej ,,zbyt subtelny objaw — usmiech™). Olbrzy-
mie znaczenie przypisuje intuicji opiekunczej, ktora, jesli jej
zaufa¢, pozwoli na wlasciwe rozpoznanie sytuacji. Wszyst-
kie jego uwagi nie tylko sg celne, ale i podane w zaska-
kujgco przystepnej formie — w wypisach przyjmuja one
przerdzne ksztalty, od aforyzmu po kroétka narracje pisar-
ska, angazujaca znakomicie uwage czytelnika. Tu i 6wdzie
zauwazy¢ mozna wérdd zdan szczegot dawnosci, za ktéra
czujemy tesknote, zaskakujacy i rozczulajacy w tych wciaz
aktualnych zaleceniach. Dajemy sie sprowokowac¢, a moze
nawet oburzy¢ sfowami pierwszej z recept. Chmurzymy sie,
gdy Doktor napomina. Rozbraja nas autoironia ostatniej
recepty. Usmiechamy sie, poznajac humor Korczaka, jedyny
w swoim rodzaju - taki, jak w tym szkicu o dorostym poiry-
towanym dzieciecymi lukami w pamieci:

Notatka: - Znéw nie wiesz?

Tyle razy powtarzatam. Mozesz si¢ wstydzic...
Komentarz No, trudno — nie wie.
Zamiast wymowki — pytanie:
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dlaczego? - Gdyby lekarz do pacjenta: Wstydz sig,
wypites calg butelke lekarstwa i jeszcze kaszlesz,
masz staby puls, nie miates stolca.

*

Recepty Starego Doktora moga si¢ okaza¢ pomocne
wielu ludziom:

- przyszlym rodzicom, ktdrzy jeszcze nie majg poje-
cia, ze ich $wiat przewrdci si¢ zaraz do géry nogami;

- rodzicom, niemajgcym jeszcze do$¢ czasu albo
dos¢ cierpliwosci, by czytac spdjne traktaty;

- rodzicom, ktérzy wpadli w zachwyt nad wlasnym
dzieckiem i trwaja w niebezpiecznej, cho¢ zrozumiatej
ekstazie;

- rodzicom, ktérych boli kazdy konflikt i czasem
mieliby ochote uciec z domu;

- mlodym entuzjastom pedagogiki;

- i starszym nieco nauczycielom, ktoérzy zauwazaja,
ze coraz bardziej krzycza, mimo ze przeciez tak kochaja
dzieci;

- wychowawcom w rodzinach zastepczych, ktorzy
mys$la czasem, Ze moze wzieli na siebie zbyt wiele...

Nie kazdy dorosty musi by¢ tak zdeterminowany, by
porozcina¢ kartki tomow dziet Janusza Korczaka, ale na
pewno kazdy moze znalez¢ czas na zaaplikowanie sobie
codziennie chociaz jednej recepty i na poddanie si¢ tym
samym niezmiernie interesujgcej i naprawde kojacej kuracji
doswiadczonego Starego Doktora.

Agnieszka Zgrzywa
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